Lekforslag fran arkivet Eslovs Rodakorskrets

1. Dragkamp utan rep!

Eleverna delas i tva lag. Varje lag stéller sig pa led mot varandra och varje elev haller om midjan pa
den framfor. Ett streck ritas pa marken mitt mellan de bada lagen, eller sa laggs en annan markering
ut har. Nu borjar dragkampen, varje lag ska forsoka fa in hela det andra laget pa sin sida av
markeringen! Heja!

Bild pa dragkamp utan rep, Eslovs Rodakorskrets. Ej daterat.



2. Hangande mat

Ett snére hangs upp i niva ca 30 cm hogre upp an elevernas langd, forslagsvis mellan tva trad. Fran
snoret hdngs ner kortare snoren (se bild), sa att nagot atbart (exempelvis en prinskorv) kan fastas i
lagom hojd for eleverna att kunna na med munnen. Eleverna tavlar har 2 och tva, eller fler beroende
pa hur manga "matstationer” man har fatt plats att hanga upp. Den som lyckas dta upp sin hdangande
matbit forst, utan att anvanda hdanderna, har vunnit.

Bild pa hdngande mat, Eslovs Rodakorskrets. Ej daterat. Pa bilden star barnen pa kn3, vilket ocksa gar bra om
man har ett mjukt underlag.



