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Forntid och fornlamningar

Forntiden, en tid som manga uppfattar som oandligt Iangt fran var tid,
och som kan vara svar att relatera till. Anda finns det ndgot kittlande
med denna tid, hur manniskor levde, vilka verktyg de anvande och att
de kanske befann sig pa precis samma plats som vi lever pa idag. Det
finns manga olika spar i landskapet fran forntiden, men hur hittar vi
dessa spar i var narmiljo och hur kan vi tolka dem och lara oss avdem?

Vad ar en fornlamning?

Sa har beskriver Riksantikvarieambetet begreppet fornlamningar:
"Fornlamningar ar spar efter mansklig verksamhet. De kan till exempel
utgoras av boplatser, gravfalt, gruvor, kvarnar, kulturlager i medeltida
stader” (Riksantikvarieambetet). Dessa lamningar kan vara svara att
upptacka med blotta 6gat, men med ratt kunskap och efterforskning
kan de avsl6jas. Har kommer tips pa hur man kan arbeta med elever for
att identifiera fornlamningar i sin narhet och utforska deras historiska
betydelse. En aktivitetsdag med temat forntid kan ocksa inkluderas for
att ge eleverna en praktisk erfarenhet av amnet. Riksantikvarieambetets
webbplats www.raa.se erbjuder ytterligare resurser och svar pa vanliga
fragor om fornlamningar.

En spannande inledning till fornstudier

Nar ni borjar studera forntiden ar det en utmarkt tid att utforska era
lokala resurser runt skolan eller elevernas hemomraden. Foljande
upplagg har utvecklats i samarbete med larare och testats med elever
i arskurs 3. Det bestar av tva steg: en introduktion och férberedelser i
klassrummet med undersékning av naromradet via Fornsok, foljt av en
praktisk aktivitetsdag.

Vi har provat att lagga aktivitetsdagen i borjan av klassens
forntidsarbete, som en introduktion, och i slutet av arbetsperioden

som en avslutning. De inblandade lararna tyckte att det fanns storre
fordelar med att introducera eleverna till temat genom aktivitetsdagen,
eftersom de da kunde aterknyta till upplevelser fran aktivitetsdagen
under hela den efterféljande temaperioden.


http://raa.se 

Hitta fornlamningar i ndrmiljon

For att upptacka fornlamningar i narheten av skolan eller elevernas
hemomraden ar Fornsok en anvandbar digital resurs fran
Riksantikvariedmbetet. Den ger tillgang till information om registrerade
fornlamningar och kulturhistoriska platser i Sverige. Anvand den

for att hitta relevanta uppgifter, aven om den ursprungligen inte ar
avsedd for skolelever. Som larare kan du forst bekanta dig med tjansten
och dess sokfunktioner. Eleverna kan sedan utforska och identifiera
fornlamningar tillsammans med och under handledning av larare.

Sahar anvander ni Fornsok

1. Ga till https://app.raa.se/open/fornsok/ (eller sk "Fornsok" pa
Google).

2. Ni kommer till en karta 6ver Sverige.
3. Genom att markera "Visa din position" hamnar ni dar ni befinner er.

4. Eleverna bor fa trana pa att navigera pa kartan och anvanda
zoomfunktionen. Om ni behover stod, kan ni kontakta
Trelleborgs Museer for digital handledning, eller kolla in
Riksantikvarieambetets YouTube for instruktionsvideor om Fornsok.
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Elevuppgifter i Fornsik

Uppgift 1

Elevernas forsta uppgift ar att forsoka hitta platsen dar de bor. Pa kartan
kommer de att se olika ringar i rott, blatt och gratt. Fargerna indikerar
olika kulturhistoriska lamningars status. Eleverna och lararen kan
anvanda en teckenforklaring langst upp i hogra hérnet for att forsta vad
symbolerna betyder.

Ibland patraffas stora blamarkerade omraden vilka latt kan misstas for
vatten. Dessa visar dock den troliga omfattningen pa exempelvis en
stendldersboplats eller en medeltida by.
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Uppgift 2

Nasta uppgift for eleverna ar att ta reda pa vad det finns for spar fran
mansklig aktivitet runt deras hem. Eleverna kan klicka pa en av ringarna
for att fa mer information om vad som finns pa de olika platserna.

| exemplet fran Molleskolan, klickade vi pa en réd rund ring med en
ikon som representerar fornminnet-R. Vi upptackte nagot med titeln
"Hallristning" i en tradgard nara skolan. Darefter uppmanades eleverna
att klicka pa rutan for att utforska ytterligare information om platsen
och objektet.



Q2 Fornsok
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Ni kan tillsammans anvanda inforutan ovan for att identifiera ord och
begrepp som ar svara att forsta eller som eleverna vill veta mer om.
Exempelvis vad en "dds” eller en "skalgrop” ar for ndgot. Att soka efter
svaren pa dessa fragor kan fungera som en introduktion till amnet.

Uppgift §

Lat eleverna anvanda samma metod for att utforska narliggande
fornlamningar. Ga igenom deras resultat tillsammans och uppmuntra
dem att stalla fragor.

Var uppmarksam pa om eleverna har nagra foljdfragor under évningen.
Eleverna pa Molleskolan hittade information om ett takblock till en dos
i en tradgard nara skolan. De undrade da var resten av dosen kunde ha
tagit vagen, och om takblocket hade funnits pa en annan plats tidigare.
| Fornsok fanns en hanvisning till en plats i Or(e)mélla, som angavs som
en mojlig ursprungsplats. Elverna kunde da ga vidare med att sdka efter
denna plats i Fornsok och se om det fanns nagra registreringar som
kunde vara kopplade till resten av dosen.

Efter att ni har utforskat och dokumenterat olika kulturlamningar nara

skolan och lart er om betydelsen av olika termer, ar ni redo for att ge er
ut pad en praktisk upptacktsfard!



Att planera infor en aktivitetsdag med forntidstema

Nedan féljer nagra fragor att fundera over infér planeringen, och som
styr era val av platser och aktiviteter:

e Vilka fornlamningar vill ni besoka - olika perioder eller en specifik
period?

e Nar ska aktivitetsdagen aga rum i forntidsundervisningen?

e Hur stort omrdde kan ni rora er over, och hur ska ni forflytta er?

e Ar det en endagsaktivitet eller sprids den 6ver flera tillfllen?

e Vilka praktiska Ovningar passar med faktainnehallet?

Tank pa att ha ett luftigt program och inkludera pauser. Anpassa
er plan efter era lokala forutsattningar, och valj perioder som ar
valrepresenterade i er region om sa ar mojligt.

Nagra tips for planeringen
e Vid besok av fornlamningar pa privat mark, kontakta
fastighetsagaren forst.
e Diskutera ar 0 och olika satt att mata tid.

e Anvand ett tidsrep for att forsta forntidens olika perioder och i
vilken ordning de foljer.

® Besok platser i ordning fran dldsta till yngsta perioden for att
undvika forvirring.

Vianvande ett tidsrep for
att visa avstandet fran nutid
till stendldern. Klassen
promenerade ldngs repet
(70m) for att forsta de 7000
aren. Vi anvande band

och skyltar for att markera
overgangarna mellan olika
perioder.

Se évningen demonstreras i
filmen om H66rs medeltida

YouTube.

kyrka pa Skanes Arkivforbunds


https://www.youtube.com/watch?v=i_4UnfEIBJ4
https://www.youtube.com/watch?v=i_4UnfEIBJ4

Olika typer av aktiviteter

Planera garna for aktiviteter med bred variation for att mota elevernas
skilda formagor och for att halla deras intresse uppe. Att besdka

platser med historisk betydelse kan forbattra minnet och forstaelsen.
Praktiska aktiviteter kan ge ytterligare fordjupning. Ett bra exempel
fran Molleskolan i Skivarp ar att lara sig gora upp eld. Du kan ldsa

om olika elduppgérningsmetoder i boken "Elda, borra, spinn med
forntida teknik" som finns att kopa, eller [ana kostnadsfritt, fran
Trelleborgs Museer. Du kan ocksa lana eldstal med fnoske fran Skanes
Arkivforbund i Lund for klasser upp till 32 elever, men se till att anvanda
skyddsglaségon.

Om ni pratar om vikingatiden eller den sista perioden av jarnaldern, kan
ni inkludera roliga vikingalekar som passar bra. Anvand en filt for att
markerna "arenan" och lat eleverna utmana varandra i par.

Dra skinn och Rovkrok

| "Dra skinn" haller tva elever i
ett skinn (ett sdmskskinn, som
anvands vid biltvatt, fungerar
bra). Eleverna drar i skinnets
motsatta dndar och férsoker dra
varandra utanfor filten eller den
markerade gransen. Den som
slapper skinnet eller dras utanfor
gransen forlorar.

| "Révkrok" ligger eleverna
bredvid varandra pa rygg med
hofterna mot varandra. Bada
lyfter sitt inre ben och krokar
det runt motstandarens ben.
Den som med storre kraft far
den andra att gora en baklanges
kullerbytta vinner.

Maria och Malena fran Trelleborgs
Museer provar pa leken Révkrok.
Foto: Trelleborgs Museer




Exempel: Aktivitetsdag med Malleskolan i Skivarp

Har foljer ett exempel pa en aktivitetsdag med tema forntid som
arbetades fram tillsammans med larare i arskurs 3 pa Molleskolan i
Skivarp. Upplagget testades tre ar i rad med elever som gick i rskurs 3.

Tidsatgang: heldag, ca fem timmar inklusive lunchpaus.

Rekommenderat elevantal: helklass. Ofta uppdelat i halvklasser och daven i
halv halvklass vid behov.

Antal vuxna som behdvs: 3-4

Arskurs: 3

Material: filtar for lekar, ett skinn eller trasa for lekar, papper och
blyertspennor, suddgummi, brandslackare och/eller hinkar med vatten,
eldstal (finns att lana pa Skanes Arkivférbund) OBS! Skyddsglaségon
maste anvandas.

Bra diskussionsfragor att utga fran:

e Hur ser en dos ut och vad ar det?

e Hur kan ett sa stort stenblock placeras ovanpa andra stora stenar
nar det inte finns nagon lyftkran?

e Hur manga skalgropar finns det?

En skalgrop ar en mindre
grop utmejslad i stenens
yta. De kallas ibland ocksa
for alukvarn i folktron. Vad
de anvants for ar oklart,
men de kan ha haft en
rituell betydelse. Enligt
Fornsok skulle det finnas
24 stycken i doslocket vid
skolan.

Teckning av en d6s. Ritad
av Johanna Nessow, Skanes
Arkivforbund.




Genomfdrande

Vivalde ut stationer for aktiviteterna genom att anvanda Fornsok och
befintlig lokalkdnnedom. Nedan foljer den ordning i vilken aktiviteterna
genomfordes:

Introduktion med tidsrepet

Dagen inleddes med att vi anvande tidsrepet for att ge eleverna en
visuell uppfattning av ordningen pa de forhistoriska perioderna. Med
hjalp av repet kunde vi visa avstandet fran nutid till jagar-samlar-
stendldern. 1 cm var lika med 1 ar. Klassen promenerade langs det 70
meter ldnga repet for att forstd de 7000 dren. Vi anvande band och
skyltar for att markera 6vergadngarna mellan olika perioder. Eleverna
fick forstaelse for de relativa tidsavstanden och langden pa de olika
tidsperioderna.

For att se hur tidsrepet anvandes kan ni kolla pa filmen om H66rs
medeltida kyrka pd Skanes Arkivforbunds Youtube.

Maria Jiborn fran
Trelleborgs Museer
introducerar
eleverna till
oévningen med
tidsrepet.

Foto: Molleskolan i
Skivarp.



https://www.youtube.com/watch?v=i_4UnfEIBJ4
https://www.youtube.com/watch?v=i_4UnfEIBJ4

Stenaldern

Eleverna delades upp i halvklass, dar den ena halvklassen hade
elduppgorning tra-mot-tra (30 min). Andra halvklassen var delad i tva
grupper dar en grupp tittade pa skolans fornfyndssamling (15 min), och
en grupp besdkte granntradgarden med dosblocket (15 min).

A) Fornfyndssamling: Eleverna fick studera skolans egen fornfynds-
samling. En person med kunskap om samlingen narvarade vid
aktivitetsdagen for att visa och beratta for eleverna om féremalen.

B) Harden med keramikfynd: En i Fornsok patraffad "plats for hard" pa
skolgdrden blev en praktisk eldstation dar eleverna fick prova att gora
upp eld med tra-mot-tra-metoden. Se beskrivning i boken "Elda, borra,
spinn med forntida teknik" eller kontakta Trelleborgs Museer.

C) Dosblock med skalgropar: Ett i Fornsok registrerat désblock fanns
i en naraliggande tradgard. Med tillstand fran de boende besdktes
dosblocket dar en pedagog berattade om ddsar och skalgropar.

Maria Jiborn fran
Trelleborgs Museer
visar eleverna hur
man gor upp eld
med trd-mot-tré
-metoden.

Foto: Mélleskolan i
Skivarp.




Bronsaldern

Inom gdngavstand fran skolan finns ett antal bronsaldersgravhégar,
under den lokala benamningen Alperna. Klassen delades vid platsenin i
tva grupper:

A) Bronsaldersgravhogar grupp 1: Eleverna fick ta sig upp till
toppen av en av bronsdldergravhdgarna. Harifran kunde de blicka
ut 6ver omgivningarna och rakna hur médnga gravhdgar de kunde se
runtomkring. Eleverna fick samtidigt stalla fragor och en diskussion
fordes om varfér man skapade dessa gravhogar.

B) Bronsaldersgravhdgar grupp 2: Den andra gruppen stannade
nedanfor gravhogarna och diskuterade med hjalp av bildstéd vad som
kunde finnas i dem, varfér man placerade féremal i gravarna samt hur
de byggdes. Var tog man exempelvis allt "byggmaterial” fran? Gruppen
diskuterade ocksa vilken typ av samhalle som fornlamningen och dess
tid representerar.

Eleverna uppe pa toppen
av bronsaldersgravhégen
Alperna i Skivarp.

Foto: Molleskolan i Skivarp.




Jarnaldern

Vi promenerade langs en dldre landsvag och passerade 6ver en bro dar
det finns inmurade delar av en runsten. Eleverna lyssnade pa historien
om den inmurade runstenen och delades darefter in i tva grupper:

A) Eld med eldstal: Eleverna fick med hjalp av vuxna prova att gora
upp eld med eldstal. Aktiviteten genomférdes pa en stor 6ppen
grusplan. Denna aktivitet relaterar till stendldersaktiviteten att géra
upp eld med tra-mot-tra-metoden. Eleverna kunde reflektera dver
metodutvecklingen och diskuterade vilken metod som var lattast och
svarast.

B) Vikingatida lekar och introduktion till vikingatid: Gruppen samtalar
forst om platsen. Har finns landsvagens aldre vagstrackning med bro
over an, som har varit en viktig kommunikationsled i dldre tider. Den
var dven betydelsefull for tillgang till farskvatten och eventuellt dven for
bevattning av akerlandskapet.

Eleverna far prova aldre lekar sdésom Rovkrok och Dra skinn, se
beskrivning i tidigare avsnitt. Vid stationen erbjods aven en
extrauppgift dar eleverna kunde préva att skriva med runor. Mer
information om anvandning av runor i undervisningen finns i
Riksantikvarieambetets Runskola.

Eleverna fick med hjélp

av vuxna prova att gora
upp eld med eldstal.
Aktiviteten genomfordes
pa en stor 6ppen grusplan.
Har tillsammans med
Skanes hembygdsférbunds
pedagog Sara Williamsson.
Foto: Mélleskkolan i
Skivarp.



https://www.raa.se/kulturarv/runor-och-runstenar/runskolan/ 

Schema: Aktivitetsdag forntiden

8.50 Aktivitetsdel Stendldern
Introduktion och uppdelning av klassen i tre grupper.

8.50 Grupp 1: Elduppgorning tra-mot-tra-metoden (50 min)
Grupp 2A: Studera Fornfynd (15 min)
Grupp 2B: Besok i granntradgarden (15 min)
Gruppen tittar och pratar om désar och skalgropar.
Sedan byte med Grupp 2A.

9.00 Byte av stationer. Samma uppldgg.

9.50 Aktivitetsdel Bronsalder
Introduktion och uppdelning av klassen i tva grupper.

9.30 Avgang till gravhogen Alperna och fika (ca 15 min
promenad och darefter 15 min fika)

10.00 Grupp 1: Eleverna bestiger Alperna
Eleverna far en 6verblick over landskapet och uppdrag
att rakna hur manga bronsdldersgravhdgar de kan se
(grupperna byter plats efter 15 min).
Grupp 2: Diskussion om bronsaldersgravhdgarna
Eleverna diskuterar med stod av bilder bronsalders-
gravhogar (grupperna byter plats efter 15 min).

10.50 Avgang mot Agarden (ca 20-25 min promenad).

11.00 Lunch (50 min)



1.30 Aktivitetsdel Jarnalder
Introduktion och uppdelning av klassen i tva grupper.

Grupp 1: Elduppgorning med eldstal.

Grupp 2: Lekar och introduktion till vikingatid

12.15 Tidsrepet knyter ihop dagen. Repetition av
tidsperioder och lokala viktiga handelser (ca 15 min).

12.50 SLUT



Kontaktuppgifter till projektgruppen

Kontaktuppgifterna som redovisas for respektive institution gar

till vaxel/kansli/reception eller liknande funktion. Uppge att ditt
arende ror projektet Pa Varje Plats och be att fa komma i kontakt med
arkivpedagog/museipedagog.

Skanes Arkivférbund
Porfyrvagen 19, 224 78 Lund
info@skanearkiv.se

https://www.skanearkiv.se/
Tel: 073-051 08 16

Regionmuseet Skane
Stora Torg, Box 134, 291 22 Kristianstad
info@regionmuseet.se

https://regionmuseet.se/
Tel: 044-620 19 00

Trelleborgs Museer
Stortorget 1, 231 43 Trelleborg
trelleborgs.museer@trelleborg.se

https://trelleborgsmuseer.se/
Tel: 0410-73 30 50

Skanes hembygdsférbund
Industrigatan 5, 243 32 H6O6r
info@skaneshembygdsforbund.se

https://www.hembygd.se/skane
Tel: 046-15 80 70
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