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Mollor och méllemiljoer

Kvarnar, i Skane vanligen kallade mollor, praglar det platta landskapet.
Det finns manga olika typer av mollor, som drivs pa olika vis. De som
syns tydligast ar kanske vindmaollorna med sina vingar, men det finns
ocksa mdnga vattenmollor som kanske inte ar lika framtradande

i landskapet. En molla i skolans naromrade kan anvandas pa flera

olika satt i undervisningen, inom flera dmnen sdsom naturkunskap,
samhallskunskap, sl6jd, hemkunskap och teknik. | handledningen om
mollor ger vi forslag pa hur ni kan anvanda en mélla i undervisningen.
Exemplet som féljer ar utarbetat omkring en vattenmélla och framtaget
tillsammans med larare.

| denna handledning anvander vi bade orden molla och kvarn eftersom
begreppen anvands lite olika beroende pa sammanhang.

Hur tar man reda pa var det finns en molla?

Mojligtvis kanner ni redan till en mélla i er ndarhet, men om ni

behdver vagledning kan det vara en bra idé att frdga den lokala
hembygdsféreningen om tips. Det finns dven féreningar som sarskilt
varnar om moéllor och méllemiljéer. | Skane finns Féreningen Skdnska
mollor, som har en mer dvergripande roll, samtidigt som det finns
lokala foreningar for specifika mollor. Tveka inte att ta kontakt med
dessa foreningar. De drivs av eldsjadlar som besitter stor kunskap. For
ytterligare hjalp kan ni kontakta ndgon i Pa Varje Plats projektgrupp, se
kontaktuppagifter i slutet av denna handledning.

Nar ni har identifierat en lamplig mélla, kan ni underséka
agarforhadllandena och vem som ansvarar for dess underhall. | exemplet
Molledag med Kubelidens montessoriskola i HO6r som beskrivs langre
fram i handledningen, samarbetade projektgruppen och lararna med
Foreningen H66rs molla.

Sok information om mollan

For att ta reda pa information om den mélla som ni 6nskar arbeta med
kan ni vanda er till kommunen, den lokala hembygdsféreningen, till
lansstyrelsen eller, om det finns, till den férening som tar hand om
mollan.



Mollorna i samhallet

Mollor delas in i tva huvudkategorier: vindmollor och vattenmollor.
Vattenmollor revolutionerade mjoltillverkningen genom att mojliggora
storre produktion. Att dga en molla var en statussymbol och det kravdes
lange sarskilt tillstand for att fa lov att uppféra en. Bonderna var lange
tvungna att anvanda kungens eller adelns tullkvarnar, vilket kallades
molleplikt. Periodvis maste de dessutom betala skatt for att fa mala i
tullkvarnarna. Ar 1835 dndrades reglerna och méjligheten att bygga
husbehovskvarnar blev friare. Ar 1863 togs skatten vid tullkvarnarna
bort, vilket ledde till en 6kning av méllor, framst vinddrivna, och det ar
manga av dem som vi ser i landskapet idag.
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Teckning forestéllande vattenmolla till vénster och en vindmélla till hdger.
Ritad av Johanna Nessow, Skanes Arkivforbund.



Hur fungerar en malla?

Vattenmollor delas in i skvaltkvarnar och hjulkvarnar och ar placerade
sa att de kan drivas av ett befintligt vattendrag. H66rs mélla, som stod i
centrum for utarbetandet av nedan beskrivet program for skolelever, ar
en hjulkvarn med horisontell axel och vertikalt vattenhjul. Skvaltkvarnar
har istdllet vertikala axlar. Hjulkvarnar kan drivas pa olika satt beroende
pa hur vattnet leds pa hjulet. Vanligast ar overfallshjul dar vattnet
kommer ovanifran, medan brostfallshjul anvands nar vattnet nar

hjulet i samma hojd som dess axel, samt underfallshjul som anvander
strommande vatten under hjulet.

Vindmollor drivs av vindkraft genom stora vingar som agerar som segel.
For basta effekt placeras de i 6ppna landskap och pa héga platser. Det
finns tva vanliga varianter: stubbamollor, dar hela méllan roteras, och
hollandare, dar bara den Ovre delen roterar medan resten ar fast.

Vad ar det som drius?

Rorelsekraften fran det roterande hjulet 6verfors via en vertikal axel och
kugghjul, som far kvarnstenarna att rotera. Kvarnstenarna ar tva runda
stenblock inbyggda i ett trakar. Stenarna har faror som leder saden

mot kanterna. Den 6vre roterande stenen kallas |I0pare, medan den
nedre fasta stenen kallas liggare. Sdden hills i hdlet i stenarnas centrum
och mals nar I6paren roterar. Den malda saden transporteras ut mot
stenarnas kanter och samlas upp i en ranna.

Kvarnstenarna slets med tiden, varpa de utmejslade farorna blev allt
grundare. Stenarna fick da hackas ur for att férdjupa farorna, vilket var
ett mycket tungt arbete. De kunde anvandas flera ganger innan de
kasserades eller dteranvandes som byggmaterial. Manga kvarnstenar
kan idag ses i den omgivande naturen eller som en del av bebyggelsen
sa som murar, trappor etc.



Att anvanda en molla i undervisningen

En molla inbjuder till massor av mojligheter for din undervisning! |
foljande avsnitt gar viigenom forslag pa hur du kan anvanda méllan
och koppla arbetet till olika skolamnen.

Hur fungerar tekniken i en mélla?

En del mollor ar 6ppna for besdk, och nagra har fortfarande fungerande
teknik. Utforska mojligheterna i er narhet och forsok att kontakta en
expert som kan guida och dela kunskap om moéllan med era elever.

Om ett besok inte ar mojligt, 6vervag att bjuda in en kunnig person
som kan komma till er och beratta och visa. Ni kan ocksa sjalva skapa
enkla vattenhjul och testa dem i en back eller till och med i en vask.
Anvand de resurser som ar tillgangliga pa eller nara er skola for att géra
amnet mer konkret och engagerande for eleverna.

Trailer om Pa Varje Plats pa Skanes Arkivforbunds YouTube.


https://www.youtube.com/watch?v=i8ImSjzMRy4

Sadesslag, malning och bakning

Efter att ha gatt igenom hur méllan fungerar och hur den paverkade
mojligheten att mala storre kvantiteter av mjol passar det utmarkt att
koppla en praktisk dvning om mjol och bakning till temat.

Undersék maojligheten att hitta stran av sadesslagen korn, rdg, vete och
havre. Lat eleverna gissa vilket sadesslag som ar vilket och diskutera
hur olika ax ser ut. Diskutera daven anvandningsomraden for de olika
sadesslagen och uppmuntra eleverna att reflektera.

Teckning forestdllande de olika sddesslagen vete, korn, rag och havre. Ritad
av Johanna Nessow, Skanes Arkivforbund.



| samband med elevernas arbete med kvarnar och malning i Tjérnarp
hade det lokala sockengillet forberett och bakat kakor och bréd med
mjol fran de fyra sadesslagen. Eleverna fick smaka och gissa vilken kaka
eller vilket bréd som bakats med vilket sadesslag. Inom hemkunskapen
kan eleverna ocksa sjalva baka i grupper med mjol fran de olika
sadesslagen och sedan smaka pa resultaten.

Fraga en moélle- eller hembygdsforening om det finns méjlighet att ldna
en handkvarn. Ibland har de mindre handkvarnar som man kan prova
pa plats eller som kan lanas till skolan. Kép omald sad och 13t eleverna
prova att mala for hand, och diskutera skillnaden i mangden som kan
malas for hand jamfért med i en moélla. I Tjérnarp och H66r kunde vi
lana en handkvarn fran Féreningen Ho6rs molla, sa att eleverna fick
prova att mala.

Recept pa pinnbrdd

4 dl vetemjol

1/2 tsk salt

1 1/2 tsk bakpulver
1 3/4 dl vatten

Blanda de torra ingredienserna.
Tillsatt vattnet och knada
degen tills den ar jamnt
blandad och smidig.

Dela degen i mindre bitar och
forma dem till fingertjocka
langder. Rulla sedan degen runt
tjockare grillpinnar.

Eleverna fran Kubelidens montessoriskola i Ho6r grillar
pinnbrod. En aktivitet som kopplas till malning och méllan.
Foto: P4 Varje Plats projektgrupp.

Snurra pinnarna 6ver glod eller
Oppen eld. Brodet ar klart nar
det fatt farg och man enkelt kan
dra det av pinnen.

Smaklig maltid!



Stenhuggeri och malning

Kvarnstenarna har en central roll i sdval vatten- som vinddrivna méllor.
Dessa behovde som namnts tidigare underhallas och aven med tiden
bytas ut. Stenhuggaryrket ar darmed nara kopplat till méllorna.

Ho6rs molla utgor utgangspunkt for en vandringsled, Brottets

bana, som gar genom Stenskogen. Vandringsleden foljer till stor

del strackningen for en gammal smalsparig jarnvagsforbindelse
mellan H66rs station och Stanstorps stenbrott som ligger i skogen.
Har har faktiskt aven brutits sten till Lunds domkyrka! Pa jarnvagen
transporterades kvarnstenar och byggnadssten. Den nara kopplingen
mellan stenbrottet och H66rs molla gjorde vandringsleden till en
lamplig plats att involvera i mélledagen med eleverna.

"% Trailer om P& Varje
Plats pa Skanes
Arkivforbunds
YouTube.

Under molledagen vid Ho6rs molla deltog Lunds domkyrkas pedagog
Melissa IslaVenegas, for att beratta om stenhuggeri. Hon visade olika
stenhuggarverktyg, som eleverna fick préva. Det praktiska momentet
gav eleverna en kansla for det hdrda och slitsamma arbetet med de
stora kvarnstenarna.

Besdk en molla och leta efter gamla kvarnstenar i naturen runt omkring.
De kan vara i murar, som trappsteg, bord, vaggar eller i diket. Titta pa
ytan, leta efter faror och notera hélet i mitten dar man hallde ner saden
som skulle malas. Rakna hur manga kvarnstenar eleverna hittar.


https://www.youtube.com/watch?v=i8ImSjzMRy4
https://www.youtube.com/watch?v=i8ImSjzMRy4

Folktro och sagner vid vattendrag

Att samtala om sagner och folktro kopplat till vattnet vid méllan ar ett
bra satt att diskutera exempelvis etik och moral, berattelsestruktur,
ideologi och tro. Dessutom erbjuder sagner ett utmarkt tillfalle att
diskutera kallkritik med eleverna.

Att anvanda sédgner i undervisningen

Lokala sagner finns digitalt upptecknade via Folklivsarkivet i Lund.
Beratta gdrna sagner pa platsen dar de utspelar sig eller besdk
platserna i efterhand for att paminna eleverna om tidigare diskuterade
sagner. Sagner kan handla om olika dmnen, inte bara vatten. Utforska
mojligheten att hitta sagner som ar relevanta for er narmiljo.

Teckning forestallande Backahasten. Ritad av Johanna Nessow, Skdnes
Arkivférbund.



Sagner vid méllor, varfor?

Moéllorna var ofta isolerade fran byn och sags som farliga platser, liksom
de sjoar och aar dar Nacken eller Backahasten sades bo. Den senare var
en vacker vit eller gra hast som forférde manniskor att rida pa den, bara
for att dranka dem (ryggen sags ha kunnat férlangas for att rymma alla).
Dessa sagner hade uppfostrande syfte och anvandes av vuxna for att
halla barn borta fran vatten.

Sagner anvandes ocksa for att forklara verkliga fenomen. Jattar
anvandes till exempel for att forklara geologiska och arkeologiska
fenomen som jattegrytor (istid) och jattekast (det vi idag kallar for
flyttblock), ganggrifter (jattestuer) med mera. Sagnerna kunde skapa
mening och sammanhang och fungerade som namnt ocksa for
uppfostran i etik och moral, d.v.s. de fokuserade pa hur man skulle
uppfora sig och handla i olika situationer.

For att skydda sig mot farliga vasen kunde man anvanda jarn, stal eller
hastskor vid troskeln, eller vanda sina klader ut och in. Detta kan leda
till en diskussion om vidskepelse idag. Kanner eleverna till ndgra sagner
om vad som anses bringa tur eller otur? Diskutera varfér sddana sagner
fanns och om de tror att de ar sanna. Eleverna kan ocksa utforska

fler visen och om de ar radda for nagot. Finns det sagner eller vasen
kopplade till deras radslor?

Vill du jobba mer med ségner och folktro?

| Skdnes hembygdsférbunds lararhandledning “Folktro och sagner fran
bada sidor kanalen”(2010) finns mer information (sdrskilt inledningen
s.4-12 och implementeringen s. 21-24). | Sagobygdens pedagogiska
handledning Sdgenresan hittar du mangder av sdgner, dvningar och
filmer om att arbeta med sagner i undervisningen.

P4 Regionmuseet Skanes hemsida och under fliken Pedagogiskt material
hittar du “Bland Gudar och Vasen”, texter och ljudfiler om en del av de

gudar och vasen, som figurerat i var historia.


https://sagobygden.se/wp-content/uploads/2022/06/Pedagogisk_handledning_Sagenresan_2022.pdf
https://regionmuseet.se/skola/pedagogiskt-material/bland-gudar-och-vasen/

Djur och natur vid vattenmaéllan

Miljéerna kring moéllor ar rika pa djur och natur. Genom bilder kan
eleverna se vilka djur och vaxter som finns dar och prata om varfor

de trivs. Det kan ocksa goras som praktiska Ovningar, som exempelvis
detektivuppgifter dar eleverna letar och dokumenterar de djur de
hittar. Om tillgangligt, kan luppar anvandas for att studera det mindre
djurlivet i omradet.

Djur i och runt vattendragen

Pa bilden berattar Per Herrmann
fran Ho66rs molla for eleverna

fran Kubelidens montessoriskola
i H66r, om djurlivet runt mollan.

Vanliga djur i Skane runt och

i vattendrag dr exempelvis:
knipa, grasand, hager, radjur, rav,
utter, mink, mard, 6ring, mort,
abborre, al och kraftor.

Foto: Pa Varje Plats projektgrupp.

Att anvanda vatten for att tova ull

Vid vattendrag och i ndrheten av vattenmoéllorna ar det inte ovanligt
att det ocksa fanns andra verksamheter som utnyttjade vattenkraften,
exempelvis en stamp, dar vavda ulltyg stampades till vadmal. Stampen
tovar ihop ullfibrerna genom att hett sdpavatten halls pa materialet
medan det stampas av tunga trastockar.

Under en aktivitetsdag vid vattenmodllan kan eleverna lara sig om

ulltovning, kopplat till amnet slojd. De kan fa chansen att préva vattova
exempelvis ett enkelt armband av ull.



Exempel: Mdlledag med Kubelidens montessoriskola i Hoor

Tillsammans med Kubelidens montessoriskola och Féreningen Ho6rs
molla satte vi samman en molledag for eleverna, som inkluderade en
variation av praktiska och teoretiska moment. Upplagget togs fram for
elever i arskurs 3.

Tidsatgang: heldag, ca 5 timmar.

Rekommenderad storlek klass: i exemplet medverkade en klass om 23
elever som delades in i halvklass under formiddagen och i tre grupper
under eftermiddagen.

Antal vuxna som behdvs: 2-3

Arskurs: 3

Material: bildstod med djur, sléjdmaterial for tovning (aven vatten och
skalar), pinnar for pinnbrdd, i forvag forberedd deg. Fér bakningen
behdvs en fast grillplats eller liknande dar ni pa ett sakert vis kan
gora upp eld. Om ni far mojlighet att prova pa stenhuggeri behovs
skyddsglaségon.

Eleverna fran
Kubelidens
montessoriskola
tittar pa tekniken
inne i HOG6rs molla.
Foto: Pa Varje Plats
projektgrupp.




Genomfdrande

Schema: Milledag

8.45 Introduktion till dagen
Uppdelning av klassen i tva grupper. Kort intro om
platsen, eleverna uppmarksammas pa kvarnstenar i
naturen och uppmanas att rakna hur manga de kan
hitta nar vi gar pa vandringsleden mot
stenbrytningsgropen Bossegraven.

9.00 Grupp 1: Inne i Méllan.
Foreningen Ho6rs molla berattar om kvarnen, tekniken,
satter igdng kvarnen och visar hur malningen av mjél gar
till. Eleverna far préva en handkvarn (30 min).

Grupp 2: Djur i molleomradet

Eleverna far information om djurlivet vid méllan och far
se bilder pa djuren. De far sedan undersoka djurlivet med
luppar. Darefter ar det fruktstund. (15 min om djur och 15
min fruktstund).

9.30 Byte av stationer. Samma upplagg.

10.00 Alla promenerar, men gruppvis, mot Bossegraven i
stenbrottet (15 min promenad)

10.15 Gruppl: Aldre tiders stenhuggeri
Stannar ovanfor Bossegraven med Melissa IslaVenegas,
Lunds Domkyrkas pedagog, som berattar om aldre tiders
stenhuggeri.

Grupp 2: Senare tiders stenhuggeri
Gar ner i Bossegraven med Fredrik frdn H66rs molla, som
berattar om senare tiders stenhuggeri (10 minuter per

station).

10.25 Byte av stationer (5 minuter).



Vid stenbrottet fick eleverna ocksa vara tysta och
lyssna pa skogens ljud - susen i I6ven och fdgelkvittret -
och forestalla sig datidens ljud fran stenbrottet.

10.45 Vi dtersamlas och promenerar tillbaka till méllan.
Eleverna paminns om att titta efter kvarnstenar.

1.00 Lunch (50 min)
Darefter delas elevernain i tre grupper infor stationerna
pa eftermiddagen. En ldrare gar i god tid till pinnbrods-
stationen for att tanda elden sa att det blir lagom glod till
grillningen.

1.50 Praktiska stationer
Passet borjar. Varje station pagar i 40 minuter. Se
respektive station nedan.

Station A: Sagner, vésen och pinnbrdd vid an

Eleverna far lyssna pa berattelser om sagner och vasen
vid vatten. De far grilla pinnbrdd, och koppla pinnbréden
till mollan samt pdminnas om hur mjol framstalls.

Station B: textilsldjd och ulltovning
Eleverna far lara sig om stampen och far prova att tova ett
armband genom vattovning.

Station C: Stenhuggning
Lunds domkyrkopedagog Melissa IslaVenegas berattar

om stenhuggeri i praktiken och visar stenhuggarverktyg.
Eleverna far préva hur det kdnns att hugga i sten.

13.50 SLUT



Kontaktuppgifter till projektgruppen

Kontaktuppgifterna som redovisas for respektive institution gar

till vaxel/kansli/reception eller liknande funktion. Uppge att ditt
arende ror projektet Pa Varje Plats och be att fa komma i kontakt med
arkivpedagog/museipedagog.

Skanes Arkivférbund
Porfyrvagen 19, 224 78 Lund
info@skanearkiv.se

https://www.skanearkiv.se/
Tel: 073-051 08 16

Regionmuseet Skane
Stora Torg, Box 134, 291 22 Kristianstad
info@regionmuseet.se

https://regionmuseet.se/
Tel: 044-620 19 00

Trelleborgs Museer
Stortorget 1, 231 43 Trelleborg
trelleborgs.museer@trelleborg.se

https://trelleborgsmuseer.se/
Tel: 0410-73 30 50

Skanes hembygdsférbund
Industrigatan 5, 243 32 H6O6r
info@skaneshembygdsforbund.se

https://www.hembygd.se/skane
Tel: 046-15 80 70
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